PRESENTACION

La Asociacién para el Desarrollo Rural de Cajamarca, ASPADERUC, ha llevado a cabo
durante 1995 un estudio con el fin de conocer con cierta profundidad la situacién actual
de la explotacion y del uso de las plantas medicinales, especialmente de las nativas, en
los distritos de La Encafiada, Namora y Matara, provincia de Cajamarca, con miras a
proponer un manejo racional.

Para ello se seleccionaron las principales especies en base a su importancia en los
mercados locales y del conocimiento y uso de dichas especies por parte de los
campesinos. El estudio se ha centrado en los siguientes temas:

A i6n de las 80 princij especies i de la
cuenca lndmgréhca del rio La Encafiada.

i
B. Muestreo y anlisis de las demandas actuales del mercado, para conocer cual es la
potencialidad de dichos recursos.

C.  Determinacién del uso medicinal de las plantas, en base al conocimiento de los
mismos campesinos.

D. Propuesta de manejo y aprovechamiento racional de las plantas medicinales,
algunas de las cuales estén pricticamente desapareciendo por el exceso extractivo.

E.  Propuesta e establecimiento de huertos en donde la familia campesina pueda tener
una fuente adicional de ingresos por la venta de sus plantas medicinales,
especialmente de especies nativas que pueden ser ficilmente incorporadas al cultivo
horticola mediante la capacitacién en su cultivo.

Se ha iniciado el estudio boténico de estas especies y se pone a disposicién de la
colectividad un herbario de 45 especies que se ird incrementando. El <Herbario
ASPADERUC» esté depositado en el local de ASPADERUC, ubicado en el Jr. Belén N°
678, segundo piso, Cajamarca.




