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PRESENTACION A LA COLECCION

En reconocimiento al importante rol que desempena la mujer en la
produccion, procesamiento, almacenado, preparacion y comercializacion de
alimentos, se dio inicio al proyecto Food Cycle Technology (Tecnologia
aplicada al ciclo alimentario). La finalidad de este proyecto fue conocer y
comprenderlas tecnologias usadas tradicionalmente por las mujeres, para a
partir de alli proponer mejoras adecuadas a cada realidad que potencien los
factores materiales y técnicos del proceso productivo a pequena escala.
Paralelamente, se buscod también promover la amplia difusion de tecnologias
que incrementen la productividad de la mano de obra femenina en este sector.
Este proyecto fue desarrollado por UNIFEM -organismo auténomo creado en
1976, asociado desde 1984 con el Programa de Naciones Unidas para el
Desarrollo- que busca revalorar el conocimiento tradicional de las mujeres y
liberarlas de su compromiso en tareas de baja rentabilidad, ademas de
incrementar su productividad como un medio para acelerar el proceso de
desarrollo. Si bien con una perspectiva mundial, en sus inicios se desarroll6é en
Africa, en vista de la preocupacion existente acerca del abastecimiento de
alimentos en muchos paises de la region.

Una cuidadosa evaluacién de la experiencia en Africa -en su fase final,

luego de cinco afios de aplicacion del programa-, mostré la necesidad de
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introducir elementos que actuen como catalizadores y desarrollen las
condiciones propicias para hacer mas factible el acceso de la mujer a la
tecnologia. Estas condiciones deben permitir a las mujeres conocer y analizar
las tecnologias disponibles; ofrecerles la posibilidad de escoger la opcion
tecnolégica que mejor se adapte a sus necesidades y, finalmente, facilitar la
entrega de créditos y capacitacién para que ellas puedan no sélo adquirir sino
también aplicar la tecnologia de su eleccion. Esta coleccién de once tomos
busca contribuir a crear estas condiciones.

El trabajo de investigacion y recopilacion para la edicion de la coleccién
original en inglés fue encargado al equipo profesional de ITDG en Inglaterra. En
cada uno de los libros de consulta se incluyeron estudios de caso de
experiencias de productoras que fueron contactadas gracias a la relacion que
se establecié entre este proyecto de UNIFEM y el proyecto "Do-it-herself:
women and technological innovation" (DIH) de ITDG. Estos estudios recogen la
experiencia y el conocimiento tecnoldgico de las mujeres de diversos lugares
de Asia, Africa y América Latina y resaltan la importancia de su rol en el
desarrollo productivo de las comunidades a las que pertenecen. La publicacién
de estos manuales fue posible gracias a la participacion de AIDOS (ltalian
Association for Women in Development).

Uno de los inconvenientes que debid enfrentar esta iniciativa editorial fue
que en América Latina la poblacion no tenia acceso a los libros de consulta
porque estaban publicados en inglés. En vista de esta situaciéon, en 1995 ITDG-
Perd y UNIFEM decidieron comenzar la traduccion de los libros de consulta al
castellano, incluyendo en ellos, ademas, nuevos estudios de caso sobre
experiencias en América Latina. Es asi como se prepararon las primeras
ediciones de Procesamiento de frutas y vegetales, Técnicas de secado,
Procesamiento de cereales y Procesamiento de lacteos. La fuerte demanda
que tuvieron estas publicaciones hizo que se agotaran rapidamente.

Debido a la demanda mostrada, ITDG-Peru y UNIFEM concertaron con
Atelier la gestion de la edicidn completa de la coleccion en castellano, para lo
cual obtuvieron el patrocinio de la Agencia Espafiola de Cooperacion
Internacional (AECI). Es esa confluencia de esfuerzos (UNIFEM, AECI, Atelier



e ITDG-Peru) la que permitio llevar a cabo la publicacion de estos manuales.
La coleccion editada en castellano, Libros de consulta sobre tecnologias
aplicadas al ciclo alimentario, es una traduccién y adaptacion al contexto
latinoamericano de la coleccion en inglés, e incluye en cada tomo un capitulo
referido a un estudio de caso de actividades agroindustriales emprendidas por
un grupo de mujeres organizadas en Ameérica Latina.

Estamos seguros de que esta coleccion ayudara a los grupos de
mujeres de América Latina que trabajan diariamente en las diferentes etapas
de la produccién alimentaria, contribuyendo a mejorar sus condiciones de vida
y las de sus familias, asi como al reconocimiento de su rol en el proceso
productivo. Es nuestro compromiso que esta coleccién se difunda en toda
América Latina, y que sea un granito mas en el cotidiano esfuerzo por reducir la
pobreza y aumentar la esperanza de una vida sana, digna y justa en toda

nuestra regioén.

Los editores
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INTRODUCCION

ESTE LIBRO DE CONSULTA ha sido pensado para personas que
tienen alguna o ninguna experiencia técnica o conocimiento previo de
extraccion y procesamiento de aceite. Ofrece una introduccion basica sobre los
métodos tradicionales y mejorados. También se comparan las tecnologias
mejoradas. Solo se presentan aqui aquellas semillas y frutas oleaginosas que
se procesan en muchos lugares usando métodos tradicionales. Hay muchas
otras materias primas para la produccion de aceite que no estan cubiertas en
este libro, porque requieren de tecnologias mas sofisticadas para su extracciéon
0 porque no son muy usadas. Asi como algunas materias primas para la
produccion de aceite -como el kapok- son toxicas, cualquier semilla oleaginosa
poco comun debe ser investigada individualmente y tratada con cautela.

A lo largo de este libro se hacen aclaraciones especificas sobre
procesos particulares de algunos productos. Por ejemplo, se menciona que la
semilla de ricino contiene sustancias toxicas y que el aceite extraido mediante
métodos tradicionales puede ser dafino para usos medicinales. Se debe
prestar atencion a estas recomendaciones. Las descripciones y comparaciones
de diversas tecnologias sirven para mostrar bajo qué circunstancias pueden ser
técnicamente apropiadas o inapropiadas. Aun mas importante, la tecnologia
puede ser apropiada o inapropiada por razones sociales, econdmicas,
culturales o ambientales. La introduccion de cualquier sistema nuevo de

procesamiento para mujeres rurales requiere de un entendimiento cabal de las



relaciones socioecondmicas y culturales de los beneficiarios. La investigacion
socioeconomica debe llevarse a cabo a la par que la investigacion técnica si se
introducen tecnologias que parecen ser aplicables, relevantes y aceptables. Se
debe prestar atencion no sélo a la identificacion de los deseos, necesidades y
problemas de las mujeres rurales, sino también a los de otras mujeres y
usuarios.

Se requiere de una planificacion estratégica y cuidadosa, tal como la
provision de capacitacién a través de trabajadores de extension en el uso y
mantenimiento de equipos, para lograr que las tecnologias nuevas y las
mejoradas sean comprendidas y accesibles para las mujeres rurales. El uso
exitoso de cualquier tecnologia depende también del apoyo en
infraestructura y servicios. Los usuarios deben ser capaces de mantener y
reemplazar piezas usando los recursos y habilidades disponibles localmente
y a un precio razonable.

Los factores economicos suelen ser un obstaculo. Frecuentemente se
niega a las mujeres el acceso a lineas formales de crédito porque ellas no pue-
den proporcionar garantias y generalmente no tienen acceso a asesoria sobre
la forma de obtener préstamos, ya sea como individuos, grupos o cooperativas.
En algunos casos, debido a la estructura social existente, la mera formacion de
cooperativas puede ser problematica. Para la formulacion de cualquier proyecto
y para su sostenibilidad a largo plazo es fundamental considerar
cuidadosamente los aspectos socioecondmicos. La planificacion incluye definir
la motivacion, la direccion, la administracion, la organizacion de los
participantes, la capacitacién, el crédito, etcétera. La organizacion de las
participantes en el proyecto en términos de roles, responsabilidades, beneficios
anticipados y reembolsos debe ser explicita y puesta en el contexto de las
propias expectativas de las mujeres.

Estos aspectos de organizacion generalmente son mas dificiles de
resolver que los problemas técnicos y, desafortunadamente, no se les suele dar
la suficiente atenciéon. Cada proyecto individual debe ser disefiado y adaptado

de acuerdo a las condiciones y necesidades socioeconomicas locales. Algunas



preguntas introductorias, utiles en el proceso de planificacién, se pueden
encontrar en el capitulo 5.

Ademas, debe prestarse atenciéon al control de recursos y los
mecanismos existentes del mercado. Las mujeres necesitarian, por ejemplo,
acceder a la materia prima si se crea mayor demanda a partir de la introduccién
de tecnologia. Todos estos puntos se desarrollan mas detalladamente en los
capitulos de estudios de caso y de preguntas claves.

A continuacion se presenta un estudio de caso que muestra una
experiencia de extraccién de aceite de castaia utilizando métodos y técnicas
mejoradas que se lleva a cabo en la region amazdnica del Peru, en el
departamento de Madre de Dios. En las paginas finales se recomiendan
algunas lecturas y se ofrece una lista de instituciones cuya asesoria puede ser
solicitada si se quiere emprender algun proyecto productivo de procesamiento

artesanal de aceite.





